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Note importante de utilizare si siguranta

* Masina trebuie utilizatd pe o suprafatd stabila si plana.

Piciorul din spate are suporturi de nivelare care pot fi reglate dupa cum este
necesar.

« Pentru a muta BikeErg, apucati piciorul din spate si ridicati pana cand
rotile rotile incep sa se roteasca (1).

* BikeErg este destinat utilizarii in interior.

« Verificati etanseitatea elementelor de fixare in conformitate cu

Sectiunea de ntretinere la pagina 5.
« Utilizarea acestui aparat cu o piesa uzata sau slabita poate duce la

ranirea utilizatorului.

« Cand aveti indoieli cu privire la starea oricarei piese,
Concept2 va recomanda sa nlocuiti imediat piesa cu piese de schimb
originale Concept2. Utilizarea altor piese de schimb poate duce
la ranirea sau performanta slaba a masinii.

« Tineti copiii, animalele de companie si degetele departe de pedale.
Pedalele pot provoca vatamari.

* Nu ridicati BikeErg-ul pe cap, deoarece BikeErg se poate rasturna (2).

« Efectuati intretinerea corecta asa cum este descris in sectiunea
intretinere de la pagina 5.

DIMENSIUNI PRODUS

CAPACITATE DE GREUTATE DIMENSIUNI MASINA
3501b 24inx48in
159 kg 61cmx122cm

ZONA DE ANTRENAMENT

48 inx 60 in
122 cm x 152 ¢cm

ZONA LIBERA

72inch x 84 in
183 cm x 213 cm
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Configurarea BikeErg

BikeErg ofera o gama de setdri pentru sa si ghidon, astfel incat sa puteti gasi pozitia cea mai confortabila si mai eficienta pentru dvs.

CUM SA REGLATI SAUA CUM SA REGLATI GHIDONUL

1. Eliberati parghia (1) si coborati saua (2). Pentru reglarea fina a pozitiei
orizontale si a unghiului seii, ajustarile pot fi facute folosind o
cheie de 1/2" sau 13 mm (nu este inclusa).

Pentru a regla ndltimea ghidonului:
1. Slabiti butonul de reglare (1).

* Pentru a coborf: elibera i clichetul apasand maneta (2), apoi
apdsa ighidonulin jos.

« Pentru a ridica: pur si simplu trageti in sus pana la inaltimea dorita.

2. Strangeti butonul de reglare (1).

Pentru a regla pozitia de atingere:
1. Slabiti butonul de reglare (3)
+ Glisati ghidonul Tnainte sau Tnapoi dupa cum doriti.

2. Strangeti butonul de reglare (3).

2. Paseste pe BikeErg.

3. Cu cdlcaiul pe pedala de jos si piciorul drept, trageti saua in sus
spre corp.

4. Ar trebui sa aveti o usoara indoire a piciorului in timp ce mergeti cu piciorul
pe pedala.

Pentru informatii despre utilizarea BikeErg, inclusiv sfaturi de antrenament, antrenamente, Jurnalul de bord online
gratuit si multe altele, vizitati concept2.com/start.



INAINTE DE PRIMUL ANTRENAMENT

Consultati-va medicul. Asigurati-va ca nu este periculos pentru dvs. sa efectuati un program de exercitii fizice intense.
AVERTIZARE! & Efortul excesiv poate duce la vatamari grave sau deces. Daca va simtiti lesin, opriti imediat exercitiile.

Notiuni de baza

1. Pastrati-va antrenamentele scurte si usoare la inceput, pentru a lasa corpul sa se adapteze la noul exercitiu.

2. Creste-ti treptat timpul si intensitatea de ciclism Tn primele doua saptamani. Ca orice activitate fizica, daca cresteti prea repede volumul si intensitatea,
nu va incalziti corespunzator sau folositi o tehnica slaba, veti creste riscul de accidentare.

INTENSITATEA ANTRENAMENTULUI

Rezistenta controlata de utilizator

+ BikeErg va ofera doua moduri de a gestiona rezistenta pe care o simtiti si intensitatea rezultata a antrenamentului: setarea amortizorului si cadenta
de pedalare. O crestere a fiecdreia dintre ele va creste rezistenta pe care o simtiti, iar daca le cresteti pe ambele, rezistenta va creste si mai repede.

* Puteti pedala cat de greu sau cat de usor doriti. BikeErg nu va va forta sa lucrati la niciun nivel de intensitate stabilit. Pe masura ce depuneti mai mult efort
n ciclism, veti merge mai repede, veti produce mai multi wati si veti arde mai multe calorii. Toate aceste iesiri vor fi masurate si afisate de PM5.

Setdri amortizoare pe volant

BikeErg are un amortizor cu setdride la 1 la 10.
Cifrele mai mari simt mai mult ca pedalarea intr-o treapta mai grea.
Numerele mai mici simt ca pedalarea intr-o treapta mai usoara.

Pentru fitness general si un antrenament aerobic bun, utilizati o
setare de amortizare in care puteti mentine o cadenta in intervalul de
la 60 la 80 rpm.

Factorul de tragere

Scala de setare a amortizorului de la 1 la 10 este o referinta rapida pentru
setarea ,angrenajului”. O modalitate mai precisa de a regla ,angrenajul”
este vizualizarea factorului de rezistenta, care este o mdsura a

rezistentei aerului din carcasa volantului. Pentru a vedea factorul de
glisare pe PM, accesati Meniul principal > Mai multe optiuni > Afisare factor
de glisare. BikeErg ofera un interval de factor de rezistentd de

aproximativ 40 pana la 210.

Calibrare

BikeErg va va solicita periodic sa confirmati calibrarea, inclusiv ori de cate ori programati o distanta care face parte din clasamentul nostru mondial online.
Procesul este simplu si PM5 va va ghida prin el. Pentru a confirma calibrarea sau pentru a incepe o calibrare completa in orice alt moment, apasati Mai multe
optiuni > Utilitare > Utilitare de calibrare.

Dupa ce mutati BikeErg intr-o locatie diferita, confirmati calibrarea pentru a asigura rezultate precise.

Pentru informatii despre utilizarea BikeErg, inclusiv sfaturi de antrenament, antrenamente, Jurnalul de bord online
gratuit si multe altele, vizitati concept2.com/start.



intretinere /\ AVERTIZARE! Nivelul de siguranta al masinii poate fi mentinut
numai daci este examinat in mod regulat pentru deteriorari si uzura. Inlocuiti

imediat componentele defecte sau uzate pentru a asigura siguranta si performanta
INTRETINERE RECOMANDATA poneniee cere P gurasigurania stp '
sau nu folositi masina pana la reparare.
PROGRAMA

Dupa primele 5 ore de utilizare DESCHIDEREA SI CURATAREA VOLANTULUI

« Verificati etanseitatea tuturor elementelor de fixare.

Zilnic
« Curatati sa, ghidonul,
pas cu pas si capacul volantului cu o
carpa si detergent

dupa utilizare.

* Nu folositi Tnalbitor sau abrazivi grosieri.

La fiecare 250 de ore de utilizare

» Verificati daca bratele manivelei sunt stranse pe manivela
axa. Strangeti suruburile de prindere, daca este necesar; folosind

cheia L furnizata cu BikeErg. Vezi ilustratia.
« Verificati etanseitatea tuturor elementelor de fixare.
« Verificati daca exista praf in interiorul volantului cu o lanterna.

Aspirati daca este necesar. Vezi ilustratiile din dreapta.
Verificati calibrarea dupa curatare. Pe PM mergi la
Meniu principal > Mai multe optiuni > Utilitare > Calibrare.

Dupa cum este nevoie

Verificati potrivirea tijei scaunului.

Tija de scaun ar trebui sa se miste in

sus si in jos cu o presiune usoara
aplicatd. Potrivirea tijei scaunului poate fi
reglatd folosind o cheie de %" (nu este
inclusad) acolo unde este prezentat. Nu

strangeti prea mult.

INFORMATII DE GARANTIE

Concept2 BikeErgs sunt sustinute de o garantie limitata de 2 ani si 5 ani.
Pentru informatii complete despre garantie in SUA si Canada, vizitati
concept2.com/warranty.

Pentru informatii complete despre garantie in afara SUA si

Canada, contactati distribuitorul autorizat Concept2 Preferred de pe
teritoriul dvs. O lista a distribuitorilor autorizati Concept2

Preferred poate fi gasita la concept2.com/international. Daca nu
gasiti un Reseller preferat pe teritoriul dvs., trimiteti un e-mail la
c2global@concept2.com.





